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FECHAS DE ESCUELA DE PADRES EN VILLAQUEJIDA 

 

TEMA FECHA 

Hábitos de estudio 30 noviembre 

Consumo: 

- Juego y juguete 

- La televisión 

14 diciembre 

Conducta y disciplina: 

- Normas y límites 

- Premios y castigos 

18 enero 

Habilidades de comunicación familiar: 

- ¿Qué son las habilidades sociales? 

- La comunicación verbal y no verbal 

- Los estilos comunicativos: la asertividad 

- Algunas técnicas asertivas 

- La escucha activa 

- Los mensajes yo 

15 febrero 

Habilidades de comunicación familiar: 

- Otros facilitadores de la comunicación 

- Autoestima 

- Tolerancia a la frustración 

- La expresión de sentimientos y emociones 

- El autocontrol 

14 marzo 

Ocio y tiempo libre 16 mayo 

 

Se desarrollarán en la biblioteca del centro de 12.30 a 14.00 horas. 

 

Todos los que os habéis apuntado, estáis en la lista. Si alguien más quiere asistir, puede hacerlo sin 
problema, aunque mejor avisar primero a la dirección del centro. 

 

Un saludo. 


